
 

 

ACTIVIDAD: EL ABRAZOTERAPIA FRENTE AL CORONAVIRUS COVID 19. 

 

Recursos de la actividad 

 Video: El Abrazoterapia frente al coronavirus Covid 19. 

 Video: La puntualidad. 

 lápiz 

 Cuaderno 

Desarrollo de la actividad 

Pide a tu familia que se reúnan para empezar con el bailoterapia, guíate del video: La 

puntualidad https://www.youtube.com/watch?v=S9mme8o7EZY 

   

1. Luego con ayuda de tu familia contesta las siguientes preguntas en una hoja o tu cuaderno: 

¿Qué ocurre si llegas tarde al colegio? ¿A quién afectas, por qué? ¿Qué harías para ser 

puntual? ¿Qué haces cada vez que llegas y sales a un lugar como el colegio, casa u otros?, 

¿Cómo saludad a tu familia y amigos? ¿Qué tipo de abrazos conoces? ¿Ahora con la 

enfermedad del coronavirus COVID 19 sería factible saludarnos de abrazos y besos?  

Estimado estudiante: “Hoy practicaremos el abrazoterapia frente al coronavirus Covid 19.  

 

2. Luego, Observa el video: El abrazoterapia frente al coronavirus Covid 19. 

3. Ahora que tienes el reto, inventa tipos de saludos a distancia sin necesidad de hacer contacto 

físico, expresiones corporales que podrían realizar al ingresar y salir de la clase o en cualquier 

otro lugar. 

4. Dibuja los tipos de saludos que viste en el video y tus propuestas de saludos que inventaste. 

5. Graba los tipos de saludos con tu familia y envíale a tu profesor(a) por whatsapp. 

6. Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno: 

¿Cuándo debemos saludar? ¿Qué sentimos cuando nos saludan? ¿Qué sienten las personas a 

quienes no saludas? ¿Qué impresión deja una persona que no saluda? ¿Qué tipos de saludos 

hay? ¿Sera importante? ¿Por qué? ¿En qué momentos lo pondremos en práctica en la escuela? 

¿Lo pondrías en práctica en tu vida diaria? ¿En qué momentos? 

Recuerda que es una costumbre cotidiana y sencilla que a la mayoría se nos ha inculcado desde 

que teníamos uso de razón, la cual encierra un gran valor para quien lo recibe y una 

desagradable sensación para quien es ignorado, aunque ante todos, quien niega el saludo es 

mirado como un individuo altanero y prepotente, que por su rudeza y mala educación se gana 

la antipatía de la gente. 

Cuando se salude se debe mirar a los ojos de la persona, levantando siempre la frente. Al 

entrar a un recinto, quien llega, naturalmente, es a quien le corresponde saludar y quien sale, 

despedirse. 

Con ayuda de un familiar, envía a tu profesor(a) la grabación y dos fotos sobre las respuestas 

de las preguntas solicitadas. 

https://www.youtube.com/watch?v=S9mme8o7EZY

